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THAI (ภาษาไทย) – TH 

จะท าอยา่งไรถา้คุณยืนยนัหรอืสงสยัวา่ติดเชือ้ COVID-19 

หากคณุทดสอบไดเ้ป็นบวกส าหรับ COVID-19 หรือได้เจ็บป่วยหลังจากที่คณุสัมผสักับคนที่มีเชื้อ COVID-19 

คุณสามารถช่วยหยุดการแพร่กระจายของ COVID-19 ให้ผู้อื่นได้ โปรดปฏิบัตติามค าแนะน าดา้นล่าง 

Symptoms (อาการตา่งๆ ) ของ COVID-19 

Common symptoms (อาการโดยทัว่ไป) คือ มีไข้ ไอ และหายใจถี่ๆ  symptoms (อาการตา่งๆ) อาจจะรวมถึง 

การหนาวสั่น ปวดกล้ามเนื้อ ปวดศีรษะ เจ็บคอ สูญเสียการรับทราบรสชาติอาหารหรอืกลิ่น  

หากคณุได้สัมผสักับคนทีท่ดสอบมีค่าเป็นบวกส าหรบั COVID-19 และคณุมีอาการเหล่านี้ คณุอาจมีเชื้อ COVID-19 

ได้ ติดต่อผู้ให้บรกิารดแูลสขุภาพของคณุเพื่อท าการทดสอบ COVID-19  

เขา้รว่มการสอบถามทางสขุภาพสาธารณะ 

โดยปกติแล้วจะมีเจา้หนา้ที่จากการสาธารณสุขติดต่อคณุทางโทรศัพท์ หากผลออกมาเป็นบวกส าหรบั COVID-19 

ผู้สัมภาษณ์นี ้จะช่วยให้คณุเข้าใจวา่ตอ้งท าอะไรต่อไป และมีการช่วยเหลือพร้อมใหบ้ริการอยู่  

ผู้สัมภาษณ์นีจ้ะขอชื่อและขอ้มูลการติดต่อของคนที่คุณติดต่ออย่างใกล้ชิดเมื่อเร็ว ๆ นี้ พวกเขาขอข้อมูล 

นี้เพื่อให้พวกเขาสามารถแจง้ผู้คนที่ได้สัมผสัไป ผูส้ัมภาษณ์จะไม่เปิดเผยชื่อของคุณกับผูต้ิดต่อที่ใกล้ชิดของคณุ  

อยูบ่า้น ยกเวน้วา่จะไปรบัการรกัษา 

คุณควรอยู่บา้น ยกเว้นวา่จะไปรับการรกัษา อย่าไปท างาน โรงเรียน หรือสถานที่สาธารณะต่างๆ หลีกเล่ียงการใช้ 

ระบบขนส่งสาธารณะ การใช้รถร่วมกนั หรือแทก็ซี ่ขอให้เพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวซื้อของหรือใช้บรกิารจดัส่ง 

ของช า  

โทรกอ่นทีค่ณุจะไปหาหมอ 

บอกผู้ให้บรกิารดแูลสขุภาพของคุณว่าคุณมีเชื้อ COVID-19 หรือก าลังได้รับการประเมินส าหรับ COVID-19 

สวมหน้ากากปิดหนา้ ก่อนทีคุ่ณจะเขา้ไปในอาคาร ขั้นตอนเหล่านี ้เป็นการช่วยป้องกันไม่ให้คนในส านักงาน 

หรือห้องรอป่วย 

แยกตวัคณุไปตามล าพงั ออกจากผูค้นและสตัว ์ในบา้นของคณุ 

 ผูค้น: ท าให้ได้มากทีสุ่ดเทา่ที่เป็นไปได ้โดยให้อยู่ในห้องเฉพาะและอยู่ห่างจากคนอืน่ หากท าได ้

 สตัว:์ จ ากัดการสัมผัสกับสตัว์เล้ียงและสัตว์อื่นๆ หากเป็นไปได้ให้สมาชิกคนอื่นในครอบครัวดแูลสตัว์นัน้ 

หากคณุตอ้งดูแลสตัว ์สวมทีค่ลุมหน้าและให้ล้างมือก่อนและหลังการโต้ตอบกับพวกมัน ดู COVID-19 

และสตัว ์ส าหรับข้อมูลเพิ่มเติม 

ฉนัตอ้งแยกตวัไปนานเทา่ไร 

1. หากฉนัได้รับการยืนยนัหรือสงสัยวา่จะมี symptoms ( อาการตา่งๆ ของ) COVID-19 

คุณสามารถหยุดการกกัตวัทีบ่้านเมื่อ: 

o คุณไม่มีไข้มาอยา่งน้อย 24 ช่ัวโมง โดยไม่ไดใ้ช้ยาลดไข ้และ 

o Symptoms (อาการต่างๆ) ได้ดีขึ้น และ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

เพ่ือเรียกร้องขอเอกสารนี้ ในอีกรูปแบบอื่น โปรดติดต่อที่ 1-800-525-0127 ลูกค้าที่หูหนวกหรือมีปัญหาใน 
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o อย่างน้อย 10 วันได้ผ่านไปตั้งแต่อาการของคณุปรากฏตัวครั้งแรก 

2. หากคณุได้รับการทดสอบไดผ้ลเป็นบวกส าหรับ COVID-19 แต่ ไม่ม ีsymptoms (อาการตา่งๆ) 

คุณสามารถหยุดการกกัตวัทีบ่้านได้เมื่อ: 

o อย่างน้อย 10 วันผา่นไปนับตั้งแต่วันที่คณุได้รับการทดสอบคา่ COVID-19 ครั้งแรก ทีเ่ป็นบวกและ 

o คุณได้เจบ็ป่วยดว้ยเชือ้ COVID-19 

ปอ้งกนัการแพรก่ระจายของ COVID-19 

 สวมผา้ปดิหนา้ เมื่อคุณอยู่ใกล้ผู้คนหรือสัตว์เล้ียงและก่อนเขา้ส านักงานของผู้ให้บรกิารดา้นสขุภาพ หาก 

คุณไม่สามารถสวมหน้ากากได้ คนในบา้นของคุณไม่ควรอยู่ในห้องเดียวกันหรือไม่ควรสวมหน้ากากหากพวก 

เขาเขา้มาในห้องของคณุ 

 ลา้งมอืบอ่ยๆ ล้างมือให้สะอาดด้วยสบูแ่ละน้ าอยา่งน้อย 20 วินาท ีหากไม่มีสบู่และน้ าให้ใช้เจลท าความ 

สะอาดมือที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ซึ่งมีแอลกอฮอล์อย่างน้อย 60% ไม่สัมผสัใบหน้าด้วยมือที่ไม่เคยล้าง 

 ปดิปากเวลาไอและจาม ทิ้งกระดาษช าระที่ใช้แล้วลา้งมือให้สะอาด 

 ท าความสะอาดพืน้ผวิ "สมัผสับอ่ย" ทกุวนัรวมถึงเคาน์เตอร์โต๊ะลูกบิดประตูอุปกรณ์หอ้งน้ า ห้องน้ า โทรศัพท์ 

แป้นพิมพ์ แท็บเล็ตและโต๊ะขา้งเตียง ใช้สเปรย์ท าความสะอาดครัวเรือน 

หรือเช็ดและปฏบิัตติามค าแนะน าบนฉลาก 

 อยา่ใชส้ิง่ของสว่นตวัรว่มกบัใครกต็าม รวมถึงจานแกว้น้ าดื่มถว้ยช้อนสอ้ม ผา้เช็ดตัวหรือเครื่องนอน 

กับคนอืน่ หรือสัตว์เล้ียงที่บา้นของคณุ 

เฝา้สังเกต symtoms (อาการตา่งๆ) 

รับความช่วยเหลือทางการแพทย์อยา่งรวดเรว็หากอาการของคณุแย่ลง (หากคณุมีปญัหาเรื่องการหายใจ ฯลฯ) 

หากคณุตอ้งรับการรักษาทางการแพทยโ์ดยฉุกเฉินและจ าเป็นต้องโทร 911 บอกเจา้หน้าที่จัดส่งว่าคณุมี 

หรือมีอาการ COVID-19 ถา้เป็นไปได ้ให้คณุสวมหนา้กากปิดหนา้ ก่อนที่หน่วยบรกิารทางการแพทยฉ์ุกเฉินจะมาถึง 

อะไรคอืความแตกตา่งระหวา่งการแยกและการกกัตัว? 

 การแยกตวั iคือสิ่งที่คณุท าหากคณุมี symptoms (อาการต่างๆ) ของ COVID-19 หรือได้รับการ 

ทดสอบว่ามีผลบวก การแยกตัวหมายถึงคณุอยู่บา้นและอยู่ห่างจากคนอื่น (รวมถึงสมาชิกในครอบครวั) 

ในช่วงเวลาทีแ่นะน าเพื่อหลีกเล่ียงการแพร่กระจายความเจ็บป่วย  

 การกกัตวั คือสิ่งที่คณุท าหากคุณไดส้ัมผัสกบั COVID-19 การกักตัวหมายความวา่คณุจะอยูบ่้านและ 

อยู่ห่างจากคนอื่นในช่วงเวลาทีแ่นะน าในกรณทีี่คณุติดเชื้อและเป็นโรคติดต่อ การกกัตัวจะกลายเปน็การ 

แยกตัวออกไป หากคุณต่อมาได้รับผลทดสอบ COVID-19 ออกมาเป็นบวก หรือมี symptoms (อาการตา่งๆ) 

COVID-19 มากยิ่งขึ้น 

ส ำหรับขอ้มลูเพืม่เตมิมพีรอ้มใหบ้รกิำร ส ำหรับ สมำชกิในครอบครัว เพือ่รว่มงำนทีใ่กลช้ดิ และ ผูท้ีใ่หค้วำมดแูล  

ขอ้มลูและทรัพยากร COVID-19 เพิม่เตมิ 

file:///C:/Users/tmm3303/AppData/Local/Temp/Temp1_39449-DOH_COVID_Concerned__Exposed__Positive__Email_After_Interview_output_Thai.zip/39449-DOH_COVID_Concerned__Exposed__Positive__Email_After_Interview/อีเมลไปที่:civil.rights@doh.wa.gov


   

เพ่ือเรียกร้องขอเอกสารนี้ ในอีกรูปแบบอื่น โปรดติดต่อที่ 1-800-525-0127 ลูกค้าที่หูหนวกหรือมีปัญหาใน 
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ให้รับฟังข้อมูลที่เป็น ปัจจุบนัของสถานการณข์อง COVID-19 สถานการณ์ในวอชงิตัน, Governor Inslee’s 

ประกาศ, อาการต่างๆ, วิธีทีมั่นแพร่กระจาย และวิธแีละเม่ือใดที่ต้องได้รับการทดสอบ ดูจาก ค าถามทีถ่ามบ่อย 

ส าหรับข้อมูลเพิ่มเติม  

ความเสี่ยงของ COVID-19 ไม่ได้เชื่อมโยงกับเชื้อชาต ิชาติพนัธู ์หรือสัญชาติ แผลเป็นจะไม่ช่วย 

ต่อสู้กบัความเจ็บป่วย แบ่งปนัข้อมูลที่ถกูต้องกับผู้อืน่เพื่อป้องกันขา่วลือและข้อมูลที่ผดิจากการแพรก่ระจายนี ้

ค าถามเกีย่วกบั COVID-19 โทรสายด่วนที่ 1-800-525-0127 และกด# ส าหรับบริการแปลภาษาพูดภาษา 

ของคุณเมื่อรับสาย ชั่วโมงสายดว่น : 6 นาฬิกาถึง 10 นาฬิกา วันจันทร์ถึงวันศุกร์ และ 8.00 นาฬิกา ถึง 

18.00 นาฬิกา ในวันสุดสัปดาห์ ส าหรับค าถามเกี่ยวกับสุขภาพของคุณการทดสอบ COVID-19 

หรือผลการทดสอบโปรดติดต่อผู้ให้บริการดูแลสุขภาพของคุณ 

 

file:///C:/Users/tmm3303/AppData/Local/Temp/Temp1_39449-DOH_COVID_Concerned__Exposed__Positive__Email_After_Interview_output_Thai.zip/39449-DOH_COVID_Concerned__Exposed__Positive__Email_After_Interview/อีเมลไปที่:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29

